
 

บททีÉ ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา        

 ธรรมทัÊงหลาย มีใจเป็นหวัหนา้ มีใจเป็นใหญ่ สาํเร็จดว้ยใจ๑ อนัเป็นสภาวธรรม            

ทีÉพุทธองคท์รงตรัสสอนพุทธบริษทั ใหพิ้จารณาเห็นความทุกข ์สาเหตุของความทุกข ์ ความดบัของ

ทุกข ์ และหนทางทีÉจะนาํไปสู่การดบัความทุกข ์ ซึÉงเป็นผลโดยตรงของการปฏิบติัทีÉเรียกว่า ปฏิเวธ๒ 

ส่วนผลโดยออ้ม ทาํใหเ้กิดความสามคัคีขึÊนในสงัคม เพราะอาศยัหลกัพระธรรมวินยัเป็นสิÉงเหนีÉยว

ทางจิตใจ ถึงแมว้่าคาํสอนของพระพุทธเจา้จะมีมากมาย แต่พระพุทธองคก์็ทรงเลือกแสดงธรรม    

แก่พุทธบริษทัทัÊงสีÉ ใหถ้กูตอ้ง ตามฐานะ หรือภาวะพอทีÉจะรับธรรมะนัÊนๆ ไดโ้ดยเฉพาะคาํสอน

เรืÉอง จิต๓ เป็นคาํสอนทีÉ พระพุทธองคใ์ชเ้ป็นคาํทีÉใชพ้รํÉ าสอนมากหรือว่าทุกครัÊ งทีÉมีการแสดงธรรม 

เนืÉองจากเป็นหลกัธรรมทีÉทาํใหผู้ฟั้งไดเ้ขา้ถึงหลกัความเป็นจริงของชีวิต และจะทาํใหผู้ฟั้งสามารถ

นาํมาปฏิบติัตาม เพืÉอใหเ้ขา้ถึงโลกียสุข๔ คือ ความสุขในทางโลก และเป้าหมายสูงสุดของชีวิต

เป็นโลกุตตรธรรม๕ คือ การหลุดพน้จากอาสวะกิเลส เขา้สู่พระนิพพานปัจจุบนั การดาํเนินชีวิต      

มีความเป็นอยูแ่บบตอ้งแข่งขนักบัเวลา เนืÉองจากค่าครองชีพสูงจึงตอ้งดิÊนรนมาก เพืÉอใหไ้ดก้บัความ

ตอ้งการ ความเห็นแก่ตวัก็มีมากขึÊน เมืÉอขาดความพอดีกบัสิÉงทีÉตนเองมีอยู ่จึงทาํใหเ้กิดปัญหาตามมา

มากมาย เช่น ภยัธรรมชาติ นํÊ าท่วม ไฟไหม ้ ลมพายพุดัถล่ม หรืออุบติัเหตุต่างๆ จนทาํใหต้อ้งเสีย

ทรัพยสิ์นเงินทอง กระทั ÉงถึงเสียคนทีÉรักในครอบครัวและญาติ  ๆ จึงเกิดความทุกขโ์ศกเศร้าเสียใจ

หาทางแกไ้ขหรือทางออกไม่ได ้ ถึงกบัทาํร้ายตวัเอง เช่น ทาํร้ายตนเองดว้ยการฆ่าตวัตาย ตลอดถึง

ทาํร้ายผูอื้Éน 

                                                
 ๑ ข.ุธ.อ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 

 ๒  ส.ํนิ.(ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 

 ๓  ที.สี.อ.(ไทย) ๔/๗/๓. 

 ๔  ม.มู.อ.(ไทย) ๑๒/๓๓๘/๓๗๐. 

 ๕  วิ.ม.(ไทย) ๕/๑๕๘/๓๔. 



 
๒ 

 ในแต่ละวนัทุกคนก็ไดพ้บกบัความสุขความทุกขอ์ยูต่ลอดเวลาเช่นดีใจ เสียใจ สุข ทุกข ์

สรรเสริญ นินทา แตกต่างกนัไป ซึÉงหมายถึงการไดพ้บเห็นความเปลีÉยนแปลงทางดา้นจิตใจ คือ 

เจตสิก๖ การเปลีÉยนแปลงของจิต ชีวิตคนก็เช่นเดียวกนั มีทัÊ งความสมหวงั ผิดหวงั ความพอใจ ไม่

พอใจ ทัÊงหมดลว้นเป็นไปตามสจัธรรมซึÉงเกิดขึÊนอยูก่บัทุกคน เมืÉอเกิดปัญหา จึงเกิดความเดือดร้อน 

มีความทุกขก์ายทุกขใ์จ เพราะหาทางออกหรือแกไ้ขไม่ได ้เพราะเหตุทีÉยงัไม่เขา้ใจในหลกัของจิต 

จึงเกิดความประมาทการมองขา้มเรืÉองของจิต ไม่ไดพิ้จารณาศึกษาอย่างลึกซึÊ ง มุ่งแต่ความสุข

สนุกสนาน หรือความเศร้าโศกเสียใจมาปิดบงัสภาพความเป็นจริงไว ้จึงกลายเป็นความทุกข์ทางใจ

อย่างหนัก หาทางแกไ้ขไม่ได ้ แต่หากพิจารณาถึงคาํสอนทีÉพระพุทธองค์ทรงตรัสสอนแลว้ ก็จะ

เขา้ใจไดว้่า ความสุข ความทุกข ์ดีใจ เสียใจต่างๆ เป็นของไม่ย ั Éงยืนถาวรตลอดไป เปลีÉยนแปลงไป

ตลอดเวลา ไม่คงทีÉ ควรมองใหเ้ห็นสภาวะทีÉเป็นจริง แลว้นาํมาพิจารณาปรับปรุงแกไ้ขกบัตวัเองใน

การดาํเนินชีวิต เปลีÉยนวิกฤติใหเ้ป็นโอกาสทีÉดี ไม่ประมาทในชีวิต สิÉงทีÉไม่ดีก็จะดีขึÊน สิÉงทีÉดีอยู่แลว้

ก็จะดียิ ÉงขึÊนไปอีก 

 ในอดีตผูค้นมีการใช ้ชีวิตความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย ตัÊ งอยู่บนพืÊนฐานของความพอดี 

การใชส้ติปัญญาในการประกอบสัมมาอาชีพ เพราะไดเ้ขา้ใจในหลกัคาํสอนของพระพุทธเจา้เป็น

อยา่งดี การประพฤติปฏิบติัจึงอยูใ่นหลกัของศีลธรรม ทัÊ งตัÊ งอยู่บนฐานของความถูกตอ้งดีงาม การ

เป็นอยูข่องสงัคมจึงมีความสุข เพราะไดอ้าศยัหลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนา ทาํให้คนสมยัก่อน

พึÉงพาอาศยัซึÉงกนัและกนัได ้มีธรรมะเป็นเครืÉองยึดเหนีÉยวทางจิตใจ เป็นสิÉงทีÉจะก่อให้เกิดความรู้

และสร้างปัญญาแก่คนทัÊ งหลาย โดยมีวดัเป็นศูนยก์ลางในการศึกษาเรียนรู้ธรรมะของคนใน

สมยัก่อน เมืÉอเกิดปัญหาเรืÉองความทุกข์ใจ เดือดร้อนใจ หรือความเปลีÉยนแปลงสูญเสียเกิดขึÊ นกบั

ชีวิต ก็สามารถทาํใจใหย้อมรับสภาวะนัÊนๆได ้ซึÉงจะต่างกบัปัจจุบนั ทีÉยงัไม่เขา้ใจถึงความเป็นจริง

ของจิตใจดีนีÊ ดีพอ เพราะไปสนใจกบัวตัถุจนมองขา้มถึงความเป็นจริงของธรรมะ ปัญหาจึงเกิดขึÊน

และทาํใหก้ารดาํเนินชีวิตเป็นไปอยา่งลาํบาก เนืÉองจากหาทางแกไ้ขปัญหาหรือทางออกใหก้บัตวัเอง

ไม่ได้เมืÉอพิจารณาถึงปัญหาทีÉเกิดขึÊ นแล้ว ผูว้ิจ ัย จึงสนใจทีÉจะทาํการวิจัยหลกัคําสอนของ

พระพุทธศาสนา ในเรืÉองจิต ทีÉไม่หวั Éนไหวต่อโลกธรรม๗ ซึÉงเป็นมงคลทีÉ ๓๕ ในมงคลอนัสูงสุด 

๓๘ ประการ ทีÉพระพุทธองค์ทรงตรัสไวแ้ก่เทวดาและมนุษยท์ัÊ งหลาย ทัÊ งนีÊ เพืÉอจะนาํมาศึกษาให้

เขา้ใจและนาํมาเป็นแนวทางของการปฏิบติัให้เกิดผลในการดาํเนินชีวิต และหาทางออก ให้กับ

ประชาชนทีÉเกิดความเสียหายทางจิตใจ ความเป็นอยู่ การดาํรงชีวิตทีÉพอดีพอเหมาะ หรือความ

เป็นอยูแ่บบมีความสุขตามทีÉจะเป็น การนาํหลกัคาํสอนเรืÉองจิตมาใชใ้หเ้ขา้กบัความ เป็นจริงในการ

                                                
 ๖  ที.สี.อ.(ไทย) ๔/๔๘๕/๒๑๕. 

 
๗

  ที.ปา.อ.(ไทย) ๑๑/๙/๓๔๘. 



 
๓ 

 

ดาํเนินชีวิต ให้มองเห็นว่า ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉเกิดขึÊนและเป็นไปอยู่ในโลกนีÊ ก็ตอ้งมีเหตุมีปัจจยัเป็น

เบืÊองตน้ เมืÉอมองใหเ้ห็นสาเหตุก็จะเกิดปัญญาแกไ้ขปัญหาได ้แต่เมืÉอไม่สามารถแกไ้ขได ้ก็จะทาํใจ

ไดว้่าทุกอยา่งก็ตอ้งเป็นอยา่งนัÊนเอง เป็นความจริงของสจัธรรม เพราะว่าตกอยูภ่ายใตข้องโลกธรรม  

ปัจจุบนัประชาชนส่วนใหญ่ในสงัคม ยงัไม่เขา้ใจถึงความเป็นจริงทางสจัธรรมขอ้นีÊ  การนาํเดินชีวิต 

จึงมกัประสบกบัความทุกข ์ความเศร้าโศก เมืÉอพบเจอกบัสิÉงทีÉไม่พึงปรารถนา และเกิดความมวัเมา

หลงระเริงเพืÉอพบเจอกบัสิÉงทีÉตนปรารถนา  จากปัญหาทีÉกล่าวมา ผูว้ิจยัจึงตอ้งการนาํเสนอแนวทาง 

ทีÉจะช่วยใหผู้ศึ้กษาและประชาชนมีการฝึกจิตของตนไม่ให้หวั Éนไหวต่อสิÉงทีÉมากระทบ โดยการนาํ

หลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนาเรืÉองจิต ทีÉไม่หวั Éนไหวต่อโลกธรรม มาวิจยั เพืÉอให้ไดท้ราบถึง

ปัญหาทีÉเป็นอยู่ และเพืÉอการนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในการดาํเนินชีวิต เพืÉอเป็นการลดปัญหา

ความไม่เขา้ใจสภาพตามความเป็นจริงของชีวิต และหาแนวทางดบัทุกข์ทางกายและใจ โดยนาํผล

การศึกษาวิจยันีÊ ไปเป็นแนวทางการศึกษาแก่ประชาชนทั Éวไป แลว้นาํไปปฏิบติัตาม ไดรั้บประโยชน์

มีแนวทางหรือหลกัในการดาํเนินชีวิตทีÉถูกตอ้งเหมาะสม เขา้ใจในสภาวะของความเป็นจริงของ

ชีวิต อนัจะนาํไปสู่ความสงบสุขของตนเอง ครอบครัว และสงัคมต่อไป 

 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 ๑.๒.๑ เพืÉอศึกษาความหมาย ความสาํคญั และการทาํงานของจิต ในพระพุทธศาสนา   

เถรวาท 

         ๑.๒.๒ เพืÉอศึกษาความสมัพนัธข์องจิตกบัโลกธรรม  

      ๑.๒.๓ เพืÉอศึกษาการประยกุตห์ลกัโลกธรรมมาใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

 

๑.๓  ปัญหาทีÉต้องการทราบ 

 ๑.๓.๑  ความหมาย ความสาํคญัและการทาํงานของจิตในพระพุทธศาสนาเป็นอยา่งไร 

 ๑.๓.๒ ความสมัพนัธข์องจิตกบัโลกธรรมเป็นอยา่งไร 

 ๑.๓.๓ การประยกุตห์ลกัโลกธรรมมาใชใ้นการดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งไร 

 

๑.๔ ขอบเขตการวจิยั 

 ในการดาํเนินการวิจยัเรืÉองจิตทีÉไม่หวั Éนไหวต่อโลกธรรม ทีÉปรากฏในคมัภีร์พุทธศาสนา

เถรวาท เป็นงานวิจยัเชิงเอกสารและเชิงคุณภาพ ผูศึ้กษาได้ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก ภาค



 
๔ 

 

ภาษาไทย  ฉบบั มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั เอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง รวมถึงตาํรา สิÉงพิมพ ์

สืÉออิเลคโทรนิคส์  และจากการสัมภาษณ์ขา้ราชการ ผูเ้กษียณราชการในโรงพยาบาลสูงเม่น  และ

ประชาชนทั Éวไปในเขตอาํเภอสูงเม่น จ.แพร่ จาํนวน ๑๐ คน  

 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะทีÉใช้ในการวจิยั 

             ๑.๕.๑ การศึกษา หมายถึง การศึกษาเรืÉองจิตทีÉไม่หวั Éนไหวในโลกธรรม มงคลทีÉ๓๕ ใน

มงคลสูตร ๓๘ 

               ๑.๕.๒ จติ หมายถึง ธรรมชาติทีÉรู้อารมณ์ สภาพทีÉนึกคิด 

 ๑.๕.๓ โลกธรรม  หมายถึงสิÉงทีÉเกิดขึÊนกบับุคคลใดบุคคลหนึÉงคือไดล้าภ เสืÉอมลาภ 

ไดย้ศ เสืÉอมยศ นินทา สรรเสริญ สุข และทุกข ์ 

 ๑.๕.๔ จติไม่หวัÉนไหว หมายถึง สภาพจิตซึÉงมั Éนคง หนกัแน่น และวางเฉยไดเ้มืÉอพบกบั

สิÉงทีÉเป็นไปตามของโลกธรรม   

              ๑.๕.๕ พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  ซึÉงยึดหลกัคาํ

สอนดัÊงเดิมของพระพุทธเจา้อยา่งเคร่งครัด  ไม่มีการประยกุตเ์ปลีÉยนแปลงเพิÉมเติมหรือตดัทอนพระ

พุทธพจน์ตามมติทีÉประชุมสงัคายนาครัÊ งทีÉ ๑ 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง 

ในการทบทวนเอกสารและงายวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งนีÊ  ผูศึ้กษาไดร้วบรวมเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้ง

กบัจิตทีÉไม่หวั Éนไหวต่อโลกธรรม เพืÉอใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษา ดงันีÊ  

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พระพุทธเจา้ไดต้รัสไวใ้นพระสุตนัตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกะปาฐะ 

มงคลสูตรว่าดว้ยมงคล ไดก้ล่าวถึงมงคลชีวิต ๓๘ ประการ๘ และในองัคุตรนิกาย ปฐมโลกธรรม

สูตรว่าดว้ยว่าดว้ยโลกธรรมสูตรทีÉ๕ ในมงคลขอ้ทีÉ๓๕ ไดก้ล่าวถึงจิตทีÉไม่หวั Éนไหวต่อโลกธรรมไว้

ดงันีÊ  “ภิกษุทัÊ งหลาย โลกธรรม๘ประการนีÊ แล ย่อมหมุนไปตามโลก และโลกก็หมุนไปตามโลก

ธรรม๘ประการนีÊ  ลาภ เสืÉอมลาภ ยศ เสืÉอมยศ นินทา สรรเสริญ สุขและทุกข์ ธรรมเหล่านีÊ ในหมู่

มนุษยล์ว้นไม่เทีÉยง ไม่มั Éนคง มีความแปรผนัเป็นธรรมดา แต่ท่านผูมี้ปัญญาดี มีสติรู้ธรรมเหล่านีÊ

แลว้ ยอ่มพิจารณาเห็นว่า มีความแปรผนัเป็นธรรมดาอิฏฐารมณ์(อารมณ์ทีÉน่าปรารถนา)จึงย ํÉายีจิต

                                                
๘ ข.ุขุ.(ไทย),๒๕/๕/๖-๘. 



 
๕ 

 

ของท่านไม่ได ้ท่านยอ่มไม่ยนิร้ายต่ออนิฏฐารมณ์(อารมณ์ทีÉไม่ปรารถนา)ความยินดีหรือความยิน

ร้ายท่านขจดัปัดเป่าจนไม่มีทีÉอยู ่ท่านรู้ทางทีÉปราศจากธุลี ไม่มีความเศร้าโศก เป็นผูถึ้งฝัÉงภพ ย่อมรู้

แจง้ชดัโยถกูตอ้ง๙  

พระธรรมโกษาจารย์ (พุทธทาสภิกข)ุ ท่านไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ “ความเจ็บไข ้มาเตือน

ให้ฉลาด” ถึงการปลดเปลืÊองจิตให้เป็นอิสระจากความเจ็บไขแ้ละความตายว่า การทาํจิตให้เป็น

อิสระจากความเจ็บไขแ้ละความตายนัÊน ใหคิ้ดเสียว่าความเจ็บไขก้็เป็นธรรมดาอย่างหนึÉ งทีÉมีมาแก่

สงัขาร ตอ้งมีการเตรียมตวัรับสาํหรับการดบัของสงัขาร โดยทาํจิตไม่ให้ผกูพนักบัการเจ็บไข ้   ไม่

ถือว่าสงัขารเป็นเรืÉองของเรา แต่ใหคิ้ดว่าสงัขาร การเจ็บไขจ้ะถูกทาํลายไปตามธรรมดา และให้พึง

ระลึกเสมอว่า เรืÉ องทีÉคนเราตอ้งประพฤติปฏิบติัในเรืÉ องโลกียวิสัยต่างๆนัÊนเป็นเรืÉองโลกทั Éวๆไป 

บดันีÊ เราไดท้าํสาํเร็จแลว้ ทาํบุญกุศลและสาธารณประโยชน์ เพียงพอแก่อตัภาพแลว้ ให้ระลึกเสมอ

ว่าพอแลว้สาํหรับการเวียนว่ายตายเกิด ไม่ว่าจะเกิดเป็นมนุษยห์รือเทวดาก็ยงัตอ้งตาย ยงัตอ้งเป็น

ทุกขร้์อนเพราะกิเลส  นีÉถือเป็นการปลดเปลืÊองจิตออกมาสู่อิสระจากความเจ็บไขแ้ละความตาย๑๐ 

 พระธรรมปิฎก(ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ไดก้ล่าวถึงการใชก้ฎไตรลกัษณ์ในการแกปั้ญหาไว้

ในหนงัสือ “๓ ไตร”ว่า ในการแกไ้ขปัญหาของโลก ของชีวิต ของสังคม จะเอาตวัของเราเป็นหลกั

ในการแกไ้ม่ได ้ตอ้งเอาความจริงทีÉมองเห็นดว้ยปัญญา เอาความเป็นไปตามเหตุปัจจยั เอาสติปัญญา

เขา้มาแก ้ การเอาหลกั อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา รวมประสานเป็นหลกัเดียว   คือ ความเป็นไปตามเหตุ

ปัจจยัมาพิจารณา จะเป็นการทาํให้จิตเราโล่งสบาย มีปัญญาจดัการกบัปัญหาไดอ้ย่างถูกตอ้งและ

เหมาะสม๑๑   

       ว.วชิรเมธ ีไดก้ล่าวถึงวิถีทางแห่งการเกิดสนัติภาพ ไวใ้นหนงัสือ “สนัติมรรคา เพืÉอสนัติ

ประชาธิปไตย” ว่า การเกิดสันติภาพในสังคม ประเทศชาติ ตอ้งมาจากสันติภาพส่วนบุคคลก่อน 

สนัติภาพส่วนบุคคลเกิดจากการเจริญสติ ใครทีÉมีการเจริญสติ ถือว่าเป็นหน่วยสันติภาพสากลของ

มนุษยชาติ ซึÉงสร้างไดไ้ม่ยาก แต่ทีÉสร้างยากคือสนัติภาพส่วนรวม เรียกวา่สนัติภาพโลก ซึÉงเป็นสิÉงทีÉ

ประเทศไทยของเรากาํลงัตอ้งการอยูใ่นปัจจุบนันีÊ  เนืÉองจากปัญหาทีÉไม่เกิดสันติภาพในบา้นเมืองก็

คือ มีสิÉงทีÉเกาะกินในใจผูค้น คือ คือกิเลสทัÊง๓ คือ กิเลสความอยากได ้ตณัหาความอยากใหญ่ และ

ทิฐิความใจแคบ กิเลส๓ตวันีÊ เป็นสิÉงขดัขวางการทาํใหเ้กิดสนัติภาพในสังคมปัจจุบนั ดงันัÊนเราควร

                                                
๙ องฺ.อฏฐก.(ไทย),๗/๕/๒๐๓. 

๑๐ พระธรรมโกษาจารย ์(พุทธทาสภิกข)ุ, ความเจ็บไข้มาเตือนให้ฉลาด, (กรุงเทพมหานคร :

สาํนกัพิมพ ์ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา้ ๖-๑๓. 
๑๑ ที.สี.อ.(ไทย) ๔/๗/๔๕-๔๖. 
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ส่งเสริมใหป้ระชาชนมีการพฒันาจิตโดยการเจริญสติ เพืÉอสร้างสนัติภาพใหเ้กิดขึÊนในสงัคมไทย ดงั

พระพุทธเจา้ทรงตรัสไวว้่า”เมืÉอใจของเธอสนัติ วาจาของเธอก็สันติ เมืÉอวาจาของเธอสันติ กายของ

เธอก็สนัติ”๑๒ 

        ผศ.ดร. นฤมล มารคแมน ไดก้ล่าวถึงเรืÉ องจิตในเชิงพุทธศาสนาหรือพุทธจิตวิทยาใน

หนังสือ”พุทธจิตวิทยาเบืÊองต้น”ว่า จิต คือ ธรรมชาติทีÉรู้อารมณ์ซึÉงเกิดจากสัมผสัทัÊ ง๖  มีชืÉอเรียก

ต่างๆ ๑๐ ชืÉอ แต่ละอยา่งจะแสดงความหมายของ ลกัษณะและหน้าทีÉของจิตนัÊนๆ จิตไม่ไดอ้ยู่คงทีÉ 

แต่มีการเกิดดบัอยูต่ลอดเวลา มีการเกิดขึÊน(อุปาทะ) ตัÊงอยู(่ถีติ) และดบัไป(ภงัคะ) จะเกิดต่อเนืÉองไม่

ว่าหลบัหรือตืÉน จิตทุกดวงเมืÉอเกิดขึÊน ตัÊ งอยู่และดบัไปแลว้จะมีจิตดวงใหม่เกิดขึÊนมา จิตดวงใหม่

เป็นผลมาจากดวงเก่า การเกิดและดับของจิตเป็นกระแสสืบทอดเป็นไปอย่างยืนยาว แมต้ายไป

กระแสจิตก็ไม่ได้หยุด  และการหยุดสืบต่อกระแสจิตมี ๓ กรณีคือ เมืÉอเป็นพระอรหันต์เข้าสู่

นิพพาน เป็นอนุปาทิเสสนิพพานคือดบักิเลสและรูปนามขนัธ์๕  เป็นพระอนาคามีทีÉไดส้มาบติั ๘ 

และเป็นผูที้Éไดรู้ปฌาน ๔ (จตุตถฌาน) แลว้ไปเกิดเป็นอสญัญีสตัวห์รือพรหมลกูฟักในชัÊนพรหม ซึÉง

มีแต่รูปขนัธ ์ไม่มีจิต  นอกจากนีÊการดบัของจิตเป็นสิÉงทีÉแสดงถึงการตกอยู่ภายใตก้ฎไตรลกัษณ์คือ 

เป็นอนิจจงั ไม่เทีÉยง ไม่คงอยู่ ตอ้งเกิดขึÊนเปลีÉยนแปลงแลว้ดบัไปเป็นทุกข์คือไม่อาจทนสภาพเดิม

ต่อไปดว้ยการบีบคัÊนของเหตุปัจจยั เป็นอนตัตาคือไม่มีตวัตน ปราศจากตวัตนทีÉเทีÉยงแท้๑๓ 

  วศิน อนิทสระ ไดก้ล่าวถึงความสงบของจิตไวใ้นหนังสือ”พุทธจริยศาสตร์” ว่า ความ

สงบของจิตมี ๒ อยา่งคือ ความสงบแท ้และความสงบเทียม  ความสงบแทคื้อความสงบอนัเกิดจาก

การไดท้าํคุณงามความดีการสร้างกุศลจากจิตใจทีÉมีสมาธิตัÊงมั Éนไม่หวั Éนไหว   หรือเป็นความสงบทีÉ

เกิดจาการเอาชนะกิเลสได ้อาจเป็นชั ÉวครัÊ งชั Éวคราวหรือความสงบถาวรสาํหรับความสงบเทียมคือ

ความสงบทีÉเกิดจากการไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการทีÉเกิดขึÊนเป็นครัÊ งคราวไป ตอบสนองได้

คราวหนึÉ งก็สงบไปคราวหนึÉ ง และความตอ้งการทีÉเกิดขึÊนอีกในระยะหลงัๆจะมีความรุนแรงและ

หนกัหน่วงกว่าครัÊ งก่อนๆจึงตอ้งคอยตอบสนองความตอ้งการต่อไปเรืÉอยๆ ท่านไดก้ล่าวถึงวิธีการ

ทาํใหจิ้ตสงบหรือการอบรมจิตทีÉมีปัญหาโดยการใชห้ลกั”วิปัสสนาภาวนา” การไม่คิดกงัวลถึงเรืÉอง

ทีÉผา่นมาแลว้หรือเรืÉองทีÉยงัมาไม่ถึง การเป็นผูมี้เหตุผล การเล็งเห็นคุณและโทษของสิÉงทีÉตนเขา้ไป

                                                
๑๒ ว.วชิรเมธี,สันติมรรคา เพืÉอสันติประชาธิปไตย,  (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัวิมุตตยาลยั, 

๒๕๕๓), หนา้ ๙๘-๑๐๓. 
๑๓ ผศ.ดร. นฤมล มารคแมน,พุทธจิตวิทยาเบืÊองต้น, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์หาวิทยาลยั

รามคาํแหง,๒๕๕๐), หนา้๓๐-๓๒. 
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เกีÉยวขอ้ง ความพยายามมองบุคคลและเหตุการณ์ต่างๆในแง่ดีตามสมควร และการทาํจิตใหส้งบโดย

วิธีวิปัสสนา๑๔ 

  พระปราโมช  ปาโมชฺโช ไดก้ล่าวถึงเรืÉองลกัษณะของจิตไวใ้นหนงัสือ”วิมุตติมรรค” ว่า

ลกัษณะของจิตทีÉควรศึกษามี ๒ ลกัษณะคือ จิตทีÉเป็นกุศล และจิตทีÉเป็นอกุศล จิตทีÉเป็นกุศลตอ้ง

ประกอบดว้ยสิÉงทีÉดีงาม หรือโสภณเจตสิก ซึÉงประกอบเป็นจิตทีÉผอ่งใสและตัÊงมั Éนอยูใ่นสิÉงทีÉดีงาม มี

ทัÊงหมด ๒๕ อยา่ง ๔ ประเภท คือ และจิตทีÉเป็นอกุศลซึÉงประกอบดว้ยความชั Éวหรือองค์ธรรมฝ่าย

ชั Éวเรียกว่า อกสุลเจตสิก มีทัÊงหมด ๑๔ อยา่ง ๕ ประเภท  

                 พระมหาสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท์) ได้ศึกษาคาํสอนเรืÉ องไตรลกัษณ์ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท จากการวิจยัครัÊ งนีÊ ไดพ้บว่า สิÉงทัÊงปวงทัÊ งทีÉเป็นรูปธรรมและนามธรรมนัÊน 

ลว้นตกอยู่ภายใตก้ฎของไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา เพราะมีการเกิดขึÊน (อุปาทะ) ฐิติ 

(ตัÊงอยู)่ภงัคะ (ดบัไป) แต่สาเหตุทีÉทาํใหบุ้คคลยงัไม่เขา้ใจในเรืÉองของไตรลกัษณ์อยา่งแทจ้ริง เพราะ

มีอวิชชาและสิÉงทีÉมาปิดบงั ไตรลกัษณ์เอาไว ้จนทาํให้ยงัไม่เห็นหลกัคาํสอนของพระพุทธเจา้ ใน

เรืÉองไตรลกัษณ์ทัÊ ง ๓ อย่างต่อไปนีÊ  คือ ๑. สันตติ ปิดบงั อนิจจลกัษณะ ๒. อิริยาบถ ปิดบงัทุก

ขลกัษณะ๓. ฆนสญัญา ปิดบงั อนัตตลกัษณะ ทีÉเป็นความจริงของสังขารคือ ขนัธ์ ๕ ซึÉงไดแ้ก่ รูป 

เวทนาสัญญา สังขาร วิญญาณเมืÉอบุคคลไดป้ฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน วิปัสสนา หรือปัญญาก็จะ

เจริญขึÊน และเมืÉอปัญญาเกิดขึÊน อวิชชาก็จะดบัไป จากนัÊน เราก็สามารถมองเห็นธรรมชาติทีÉแทจ้ริง

ของสิÉงทัÊงหลายดว้ยเหตุนีÊ การรู้แจง้ในไตรลกัษณ์ จึงนาํไปสู่ความหลุดพน้ (วิมุตฺติ) ความบริสุทธิÍ  

(สุทฺธิ) ปัญญา(ปsฺญา) สันติ(สนฺติ) และความดบัทุกข์ (นิพฺพาน) ซึÉงเป็นจุดหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา นีÊ เป็นเหตุผลสาํคญัทีÉองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตรัสเรียกคาํสอนเรืÉองไตร

ลกัษณ์ว่า “พหุลานุสานี” คือ คาํสั ÉงสอนทีÉพระพุทธองคท์รงสั ÉงสอนมากทีÉสุด๑๕ 

                                                
๑๔ วศิน อินทสระ,พุทธจริยศาสตร์,พิมพ์ครัÊ งทีÉ๒,(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ ์ธรรมดา,๒๕๔๙), 

หนา้ ๑๓๔-๑๓๘. 
๑๕ พระมหาสุนนัท ์จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท)์ “การศึกษาคาํสอนเรืÉองไตรลกัษณ์ในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๔๙), หนา้ ๑๐๕-๑๐๘ . 
๑๔นายไพโรจน ์  ศุภทีปมงคล,  “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกทีÉปรากฏในคมัภีร์

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๔๓-๑๔๕ . 

 

 
 



 
๘ 

 

นายไพโรจน์   ศุภทีปมงคล ไดท้าํการศึกษาวจิยั “เรืÉองการศึกษาวิเคราะห์บทบาทของ

จิตตคหบดีอุบาสก ทีÉปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบว่า ในอดีตชาติจิตตคหบดี

ไดฟั้งธรรมของพระพุทธเจา้ปทุมุตตรและไดต้ัÊงความปรารถนาเพืÉอความเป็นธรรมกถึก ในปัจจุบนั

ชาติจิตตคหบดีไดฟั้งธรรมของพระมหานามเถระไดส้าํเร็จเป็นพระโสดาบนั อนัเป็นมลูเหตุใหถ้วาย

สวนมะกอก เพืÉอสร้างวดัอมัพาฏกาวนัไวส้าํหรับตอ้นรับพระภิกษุจากทั Éวทุกสารทิศ เมืÉอจิตตคหบดี

ไดฟั้งธรรมของพระสารีบุตรเถระก็ไดส้าํเร็จเป็นพระอนาคามี คุณธรรมทีÉโดดเด่นของจิตตคหบดีมี 

๔ ประการไดแ้ก่ 

 ๑. ทาน เป็นผูใ้หท้ัÊงอามิสทานและธรรมทาน 

 ๒. ศีล เป็นผูมี้ความประพฤติดีงาม 

 ๓. สมาธิ เป็นผูมี้จิตใจหนกัแน่นมั Éนคง 

 ๔. ปัญญา เป็นผูมี้วิจารณญาณ 

 จิตตคหบดีอุบาสกไดรั้บยกยอ่งว่าเป็นผูเ้ลิศในการแสดงธรรม (ธรรมกถึก) มีส่วนสาํคญั

ในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา แสดงธรรมแก่พุทธบริษทัมิตรสหายตลอดถึงนกับวชในลทัธิอืÉน (อญั

เดียรถีย)์ จิตตคหบดีอุบาสกเป็นแบบอย่างของชาวพุทธผูป้ระพฤติดีงาม ปกป้องอุปถมัภ์บาํรุง

พระพุทธศาสนา และเผยแผค่าํสอนจิตคหบดีไดป้ระพฤติปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างทีÉดีในสังคมคุณ

ความดีของท่านพระพุทธองค์ได้ทรงยกย่องว่า “อุบาสกผูมี้ศรัทธาเมืÉอปรารถนาโดยชอบพึง

ปรารถนาอย่างนีÊ ว่าขอเราจงเป็นเช่นจิตคหบดีและหัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีนีÊ เป็นตราชู เป็น

ประมาณแห่งอุบาสกทัÊงหลายผูเ้ป็นสาวกของเรา”ดงันัÊนอุบาสกและอุบาสิกาไม่ว่าในปัจจุบนัหรือ

อนาคต ควรศึกษาบทบาท แลว้นาํเอาคุณธรรมของจิตคหบดีมาประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ทัÊ งต่อ

ตนเอง ครอบครัวและสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ Éงพึงศึกษาหลกัธรรมคาํสอนแลว้นอ้มมาช่วยเผยแผ่

พระพุทธศาสนาใหรุ่้งเรืองสืบต่อไป๑๖ 

 พระมหารรุ่ง ปsฺญาวุฑฺโฒ (แรกชํานาญ) ไดศึ้กษาเชิงวิเคราะห์สถานภาพ คุณสมบติั 

และบทบาทของพระโสดาบนัในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่าความโกรธ ความโลภ ความหลง 

ในโลกธรรมยอ่มเกิดแก่พระโสดาบนัและปุถุชนเหมือนกนั แต่ของพระโสดาบนัจะเบาบางมากกว่า

เพราะท่านไดฝึ้กฝนอบรมพฒันาจิตตามหลกัพระพุทธศาสนา เป็นผลทาํให้มีสภาพจิตทีÉสูงกว่า

                                                
 ๑๖ พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท (บาํรุงแควน้)  “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ เรืÉองการประยกุตใ์ชพุ้ทธ

ปรัชญาในการบาํรุงรักษาจิตผูป่้วย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๔๕), หนา้๑๓๕-๑๓๗. 



 
๙ 

 

ปุถุชนทั Éวไปและส่งผลถึงความประพฤติทีÉแสดงออกแตกต่างจากปุถุชนทีÉยงัไม่ไดฝึ้กฝนจิตในการ

รับรู้ในโลกธรรม๑๗ 

 พระอธิการไพศาล กติฺตภิทฺโท (บํารุงแคว้น)  ไดศึ้กษาเรืÉอง การศึกษาเชิงวิเคราะห์ เรืÉ อง

การประยุกต์ใชพุ้ทธปรัชญาในการบาํรุงรักษาจิตผูป่้วย พระพุทธศาสนาถือว่าการบาํบัดรักษา

โรคภยัไขเ้จ็บ จาํเป็นตอ้งอาศยัแพทยแ์ละพยาบาลรวมทัÊ งญาติพีÉน้อง นอกจากบุคคลเหล่านีÊ ตอ้งมี

ความรู้ในเรืÉองโรคภยัไขเ้จ็บและการนาํเทคโนโลยมีาใชใ้นการเยยีวยารักษาแลว้ ตอ้งมีความรู้ความ

เขา้ใจสภาวะความเป็นมนุษยข์องบุคคลดว้ยบุคคลนอกจากประกอบไปดว้ยกายหรือรูปธรรมแลว้ 

ยงัประกอบดว้ยภาวะทางจิต ความคิด ความเชืÉอ ทศันคติ ค่านิยม เหตุผล ความรู้สึก สิทธิเสรีภาพ 

เป็นตน้ คุณลกัษณะต่างๆ เหล่านีÊ  เป็นคุณลกัษณะทางจิตทีÉควบคู่ไปกบัมนุษยต์ลอดเวลา การดูแล

ผูป่้วยตอ้งคาํนึงถึงสภาวะเหล่านีÊดว้ย 

 คนไทยนบัถือพระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ค่านิยมทางศีลธรรมและวิถีการดาํเนินชีวิต

ยอ่มไดรั้บอิทธิพลมาจากพุทธปรัชญาเป็นพืÊนฐาน แมใ้นการปฏิบติัหน้าทีÉของแพทย ์พยาบาล ญาติ

พีÉน้อง และผูดู้แลคนไข ้ นอกจากจะใชจ้รรยาบรรณของวิชาชีพเป็นพืÊนฐานแลว้ ยงัตอ้งนาํหลกั

พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใชใ้ห้เหมาะสมกบัสถานการณ์การดูแลผูป่้วย การนําหลกัธรรมมา

ประยุกต์ใชใ้นการบาํบดัดูแลผูป่้วยดา้นจิตใจเป็นวิถีทางบาํบดัรักษาทีÉมีเหตุผลทางวิทยาศาสตร์

รองรับส่งผลใหก้ารบาํบดัโรคทางกายหายไดไ้วหรือไม่ลุกลามไป 

 การศึกษาพบว่าพระพุทธศาสนาทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการแพทยแ์ละการเยียวยา ๒ ดา้น คือ 

ดา้นสจัธรรม คือการดูแลรักษาชีวิตตามธรรมชาติ กบัดา้นเจริญธรรมคือการดูแลรักษาโรคทีÉเกิดขึÊน

ทัÊงทางกายและจิตใจดว้ยการเนน้การกระทาํทีÉถกูตอ้งดีงามเป็นประโยชน์แก่คนไขอ้ยา่งแทจ้ริง๑๘ 

 แม่ชีกาญจนา  เตรียมธนาโชค  ไดศึ้กษาแนวทางการประยุกต์หลกัพุทธธรรมเพืÉอการ

ดูแลรักษาสุขภาพ ในโครงการธรรมชาติบาํบัดเพืÉอชีวิตเป็นสุข ของเสถียรธรรมสถานโดยการ

นําหลกัุทธธรรมมาใช้ในกิจกรรมโครงการคือหลักปฏิจจสมุปบาท การพิจารณามรณานุสติ          

อานาปนสติ และการอยูก่บัโลกธรรม๘ มาใหค้วามรู้และฝึกปฏิบติัในผูที้Éภาวะเจ็บป่วยทางกายทีÉเขา้

ร่วมโครงการธรรมชาติบาํบดัเพืÉอชีวิตเป็นสุข 

                                                
  ๑๗ พระมหารรุ่ง ปsฺญาวุฑฺโฒ (แรกชาํนาญ) “ศึกษาเชิงวิเคราะห์สถานภาพ คุณสมบติั และบทบาท

ของพระโสดาบนัในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,๒๕๔๗), หนา้๙๖-๙๗. 

 

 



 
๑๐ 

 

 ผลการวิจยัพบว่าผูที้Éผ่านการเขา้ร่วมโครงการธรรมชาติบาํบดั และมีการใชห้ลกัพุทธ

ธรรมมาใชใ้นการดูแลรักษาสุขภาพควบคู่กบัการรักษาโรคทางกาย มีสุขภาวะเป็นไปในทิศทางทีÉดี

ขึÊนหลงัจากเขา้ร่วมโครงการ ทัÊงผลลพัทต่์อสุขภาพทางกายและผลลพัทต่์อสุขภาพทางใจ๑๙ 

 

 สรุปเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง 

 จากการศึกษาและทบทวนเอกสารพระไตรปิฎกฉบับไหนภาษาไทยของมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลยัฉบบัแกไ้ขปี พ.ศ.๒๕๓๙ และผลงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งตลอดจนทศันะของผูรู้้และ

พระเถระทีÉบุคคลเคารพนับถือในสังคมไทย มาสรุปเป็นประเด็นสนับสนุนการศึกษาเรืÉองจิตทีÉไม่

หวั Éนไหวในโลกธรรมไดว้่า ลกัษณะของจิตทีÉเข้มแข็งไม่หวั Éนไหวต่อโลกธรรมควรเป็นจิตทีÉมี

ลกัษณะเป็นกุศล คือความสงบอนัเกิดจากการไดท้าํคุณงามความดีการสร้างกุศลจากจิตใจทีÉมีสมาธิ

ตัÊงมั Éน ไม่หวั Éนไหว หรือเป็นความสงบทีÉเกิดจาการเอาชนะกิเลสได ้ และการทีÉจะฝึกให้เขม้แข็งตอ้ง

อาศยัหลกัพุทธธรรมมาใชเ้ป็นเครืÉองยดึเหนีÉยวจิตใจ   

 

๑.๗ วธีิดําเนินการวจิยั 

 การวิจยันีÊ เป็นการวิจยัเชิงเอกสาร(Documentary Research) โดยมีวิธีดาํเนินการวิจยัดงันีÊ  

        ๘.๑ การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ระดับปฐมภูม ิ(Primary Source) ไดแ้ก่การศึกษาจาก

คมัภีร์พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั เพืÉอใหท้ราบถึงเนืÊอหาความหมาย 

ลกัษณะของจิตทีÉไม่หวั Éนไหวในโลกธรรม ในคมัภีร์พระพุทธศาสนา ศึกษาความหมายของโลก

ธรรม ๘ และหลกัธรรมทีÉเกีÉยวขอ้ง ทีÉมีอิทธิพลต่อจิต เพืÉอเป็นการศึกษาถึงหลกัธรรมคาํสอนของ

พระพุทธเจา้ ความสาํคญัของหลกัธรรมตามทีÉพระพุทธเจา้ทรงแสดงไวเ้ป็นหลกัฐานทีÉปรากฏอยู่

ในพระไตรปิฎก 

       ๘.๒ การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ระดับทุติยภูม ิ (Secondary Source) ไดแ้ก่การศึกษา

จาก ตาํรา  เอกสารงานวิจยัทัÊ งภาษาไทยและภาษาองักฤษเพืÉอเป็นการอธิบายความเนืÊอหาเพิÉมเติม

จากพระไตรปิฎกใหมี้ความละเอียดชดัเจนและไดแ้นวคิดจากผลงานต่างๆทีÉหลากหลายมากขึÊน 

                                                
 ๑๙ แม่ชีกาญจนา  เตรียมธนาโชค, “แนวทางการประยกุตห์ลกัพุทธธรรมเพืÉอการดูแลรักษาสุขภาพ 

ในโครงการธรรมชาติบาํบดัเพืÉอชีวิตเป็นสุข ของเสถียรธรรมสถาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๒), หนา้ ๑๗๙-๑๘๐. 

 



 
๑๑ 

 

       ๘.๓  ศึกษาข้อมูลจาก หนงัสือ งานนิพนธ์ และบทบรรยาย และจากสืÉออิเลคโทรนิคส์ 

ตลอดจนผลงานทีÉเกีÉยวขอ้งของผูรู้้ และพระเถระในสงัคมไทย  

      ๘.๔ ประมวลผลข้อมูลสังเคราะห์และวเิคราะห์ข้อมูลใหเ้ห็นทิศทางอยา่งชดัเจนในเรืÉอง

จิต และความสําคัญแห่งการทํางานของจิต  ในพระพุทธศาสนาและในเชิงพุทธจิตวิทยา 

ความสมัพนัธข์องจิตกบัโลกธรรม และการประยกุตห์ลกัโลกธรรมมาใชใ้นการดาํเนินชีวิตอยา่งไร  

 

๑.๘ กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

๑.๙ ประโยชน์ทีÉจะได้รับจากการวจิยั 

 ๑.๙.๑  ทาํใหท้ราบความหมาย ความสาํคญั และการทาํงานของจิต ในพระพุทธศาสนาเถร

วาท 

  ๑.๙.๒  ทาํใหท้ราบถึงความสมัพนัธข์องจิตกบัโลกธรรม  

  ๑.๙.๓  ทาํใหท้ราบถึงการนาํหลกัโลกธรรมมาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต    

 มงคลทีÉ ๓๕ จิตทีÉไม่หวั Éนไหว

ในโลกธรรม 

 

- โลกธรรม 

- ความสมัพนัธข์องจิตกบั

โลกธรรม 

 

- ความหมายของจิต 

-  ความสาํคญัของการทาํงานของ

จิตในพระพุทธศาสนา  

 

 

- การประยกุตห์ลกัโลกธรรม

มาใชใ้นชีวิตประจาํวนั 


